Pianeta Padre

Claudio Luminati

6 incontri di martedi

26 gennaio, 2, 9, 16, 23 febbraio, 2 marzo
20:30 - 22:30

Laboratorio corporeo

Gianni Bruschi

4 incontri di mercoledi 3, 10, 17, 24 marzo
19:00 - 21:00

Nessuno é libero se non é padrone di sé: corso
sulle leggi della psicodinamica

Francesca Barbagli

6 incontri di mercoledi

24 e 31 marzo; 14, 21 e 28 aprile; 5 maggio

Due. La coppia che vivo, la coppia che immagino,
la coppia che desidero

Marco Montanari

4 incontri di giovedi

6, 13, 20, 27 maggio

19:00 - 21:00

Percorsi meditativi

| percorsi di meditazione sono gratuiti e aperti a tut-
ti i soci. Quest’anno, fino al termine dell’'emergenza
sanitaria, si terranno soltanto in veste virtuale: gli in-
contri saranno registrati e inviati ai partecipanti.

Meditazione sui simboli
Andrea Bocconi

Tutti i lunedi

19:00 - 20:00

Corso di meditazione creativa secondo l'insegna-
mento di Roberto Assagioli

Carla Fani

Due incontri al mese di martedi

20:30 - 22:00

Incontro con i Soci

Meditazione e auguri
22 dicembre

21:00

In diretta su Zoom

PER | CORSI E | SEMINARI E NECESSARIA
LISCRIZIONE, DA EFFETTUARE
ALMENO 7 GIORNI PRIMA

La Psicosintesi € una psico-
logia basata su una conside-
razione integrale e dinamica
dei vari elementi e funzioni
della psiche. Scopo principale
€ promuovere un processo di
liberazione e di crescita che
renda possibile I'espressione
della propria autenticita.

E stata ideata dallo psichiatra ROBERTO ASSAGIOLI,
(Venezia 1888 - Capolona, Arezzo 1974), che a Capolona
ha trascorso lunghi periodi di studio e di insegnamento
con allievi di tutto il mondo.

La Psicosintesi si applica nei campi dell’autoformazione,
dell’educazione, della terapia e delle relazioni interper-
sonali e sociali.

ALTRE ATTIVITA SARANNO PROPOSTE NEL CORSO DELL ANNO

Vuoi restare aggiornato sulle nostre attivita?
Segui la nostra pagina Facebook “Arezzo Psicosintesi”

Iscriviti alla newsletter mandando una mail all'indirizzo
arezzopsicosintesi@gmail.com con oggetto” iscrivimi”

Iscriviti alla newsletter su WhatsApp (non & un
gruppo!) scrivendo “iscrivimi” al 3332734813

Vuoi contattarci o iscriverti?

Chiamaci o manda un sms al numero 3332734813.
La segreteria risponde dal lunedi al venerdi

Invia una mail all'indirizzo arezzopsicosintesi@gmail.com

(M Tube] £ 5
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AREZZO PSICOSINTESI
Via Martiri di Civitella n. 7
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2020 - 2021
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Conferenze

Ore 21:00

Tutte le conferenze saranno trasmesse in diretta su
Zoom.

Troverete il link per accedere sul nostro sito oppure sul-
la pagina Facebook.

23 ottobre
Covid e psicologia
Andrea Bocconi

20 novembre
Il contagio psichico. Una possibile sintesi tra pruden-
za e speranza
Carla Fani

22 gennaio
Decolonizzare |'immaginario: a chi appartengono i
nostri desideri?
Marco Montanari

19 febbraio
Pianeta padre
Claudio Luminati

19 marzo
Nessuno ¢ libero se non & padrone di sé
Francesca Barbagli

Gratuito e aperto a tutti. Non occorre prenotazione.

Corso Propedeutico

Conosci, possiedi, trasforma: incontro di introduzio-
ne alla Psicosintesi

Marco Montanari

Gratuito e aperto a tutti.

Troverete il link sul nostro sito oppure sulla nostra pagi-
na Facebook. La prenotazione € gradita.

3 dicembre - 14 gennaio

18:00 - 20:30

Formazione

La formazione & un percorso rivolto a chi desidera ap-
profondire la conoscenza di sé attraverso gli strumenti
della Psicosintesi, per esprimere appieno le proprie uni-
che potenzialita.

Imparare a conoscersi - 1° anno
12 incontri di lunedi ore 19:00 - 21:00

¢ Assagioli e la psicosintesi - 1 Febbraio

* Mappe per il viaggio interiore - 8 Febbraio

® Mondo conscio e inconscio - 15 Febbraio

* Esploriamo la molteplicita del nostro mondo interiore
22 Febbraio

* Ruoli ed identita sociali - 1 e 8 Marzo

e Subpersonalita: i personaggi interiori - 15, 22, 29 Marzo

e Tecnica dell’osservatore - 12 Aprile

* Corpo, mente, emozioni - 19 e 26 Aprile

Le nostre funzioni psichiche - 2° anno

12 incontri di mercoledi ore 19:00 - 21:00

* La mappa delle funzioni psichiche - 18 Novembre

* Le percezioni sensoriali - 25 novembre

¢ Impulsi e desideri - 2 e 9 dicembre

® Emozioni e sentimenti - 16 Dicembre e 13 gennaio

¢ Immaginazione - 20 e 27 gennaio

e Pensiero - 3 e 10 febbraio

e Intuizione - 17 febbraio

* La Volonta in psicosintesi - 24 febbraio

Il progetto di sé - 3° anno

12 incontri di lunedi ore 19:00 - 21:00

¢ Chi sono, cosa voglio: Identita e liberta - 19 Ottobre

¢ Le immagini di me - 26 Ottobre e 2 Novembre

* La Volonta come processo - 9, 16, 23, 30 Novembre

e Qualita femminili e maschili della Volonta
7 e 14 Dicembre
lo sono e dunque posso. Volonta e direzione delle
nostre energie - 11 e 18 Gennaio

¢ |l progetto Volonta: Dal sé personale al Sé transper-
sonale - 25 Gennaio

Gli ‘incontri di formazione saranno in diretta su
Zoom. Il link sara comunicato all’atto di iscrizione.

Libri per fiorire

Percorsi di Psicosintesi Immaginale

a cura di Marco Montanari

7 incontri di venerdi in diretta Zoom, 18:00 - 19:30
Incontri gratuiti e aperti a tutti. Non occorre preno-
tazione. Troverete il link sul nostro sito oppure sulla
nostra pagina Facebook.

Alice nel Paese delle Meraviglie
6 novembre

Il Maestro e Margherita
27 novembre

Il Piccolo Principe
18 dicembre

Zorba il greco
15 gennaio

Qoelet e Cantico dei Cantici
12 febbraio

Siddharta
5 marzo

Il giovane Holden
23 aprile

Corsi e Seminari

Tutti i Corsi e i Seminari sono in diretta su Zoom. Il
link sard comunicato all’atto di iscrizione.

Il Modello Ideale
Dai modelli inadeguati di sé alla Vita che cresce
9 incontri di giovedi
19:00 - 21:00
Dal 22 ottobre al 14 gennaio
Oltre le maschere. Lo sguardo pienamente umano
Carla Fani
4 e 16 dicembre
19:00 - 21:30
Hai paura di perderti? Entra nel labirinto
Andrea Bocconi
sabato 23 gennaio
15:00 - 19:30
Oltre. Cosa non so ancora di me
Paola Butali
4 incontri di martedi
12, 19, 26 gennaio e 2 febbraio
19:00 - 21:00




