
RISTOKING
QUALIFICA PER “ADDETTO ALL’APPROVVIGIONAMENTO DELLA CUCINA, CONSERVAZIONE

E TRATTAMENTO DELLE MATERIE PRIME E ALLA PREPARAZIONE DEI PASTI”
CODICE PROGETTO S.I.FSE:238384

Decreto n. 1862 del 31/01/2019 “D.D.313 2019 POR FSE 2014-2020 ASSE C Azione C.3.1.1.B. offerta di formazione territoriale  - Annualità 2018/2019 
Avviso per il finanziamento di progetti di formazione per l’inserimento lavorativo, in particolare a livello territoriale e a carattere ricorrente approvato con D.D. n. 8454 del 24/05/2018 

Agenzia formativa: ASSOCIAZIONE DEL COMMERCIO TURISMO SERVIZI PROFESSIONI E PMI DELLA PROVINCIA DI AREZZO - CONFCOMMERCIO 

(Codice di accreditamento OF0167) Partner: CESCOT AREZZO SRL (Codice di accreditamento AR0295)

l corso è interamente gratuito, in quanto finanziato con le risorse del POR FSE TOSCANA 2014-2020 

REGIONE TOSCANA

REPUBBLICA ITALIANAUnione europea
Fondo sociale europeo

RISTOKING-Competenzedisettoreperunaristorazioneinnovativaediqualità

qualifica certificatodicompetenze

Addettoall’approvigionamentodellacucina,conservazioneetrattamentodellematerieprimeeallapreparazionedeipasti(413)

Approvvigionamentomaterieprime(UC1703)
Conservazioneestoccaggiodellematerieprime(UC1706)
Curadegliambientidelleattrezzatureedutensili(UC1707)
Predisposizionedimenùsemplici(UC1696)
Preparazionepiatti(UC1710)
Trattamentodellematerieprimeedeisemilavorati(UC1708)

Ilcorsohal’obiettivodidareaigiovaniun’opportunitàrealedicrescitaformativafinalizzataall’inserimentonelmondodellavoro.Lafinalitàèquelladiformareaddetticheoperinoinaziendedellaristora-
zionecommercialeecollettiva.Sioccuperannodiacquisire,ricevereecontrollarelamerceeicibifreschi,dicollaborareallapreparazionedipiatti,diprepararesemilavoratitrattandolematerieprimeneces-
sarieallapreparazionedeipiatti.Sioccuperannoinoltredellagestionedelladispensa,dellacuradiambienti,macchinari,attrezzatureedutensilidellacucina,predisponendoedelaborandoilmenù.

formazioneinaula(ore) 580ore stage(ore)320

Da Giugno 2019 a Marzo 2020

Dallunedìalvenerdìmattinaepomeriggio

AssociazionedelCommercioTurismoServiziProfessioniePMIdellaprovinciadiArezzo–ConfcommercioViaXXVAprile6/12Arezzo;AccademiadelGusto-ViaNewton34/36/40Arezzo

15dicui8donne(inpercentuale%53,3%)e3stranieri(inpercentuale20%)compatibilmenteconlatipologiadelledomandediiscrizione

Idestinataridelpercorsodevonopresentareleseguenticaratteristiche:
-esseredisoccupati,inoccupati,inattiviiscrittiaunodeicentriperl’impiegodellaRegioneToscana
-essereresidentiodomiciliatiinuncomunedellaregioneToscana;secittadininoncomunitari,essereinpossessodiregolarepermessodisoggiornocheconsentaattivitàlavorativa.
-avercompiuto18annidietà.
-averadempiutoall’obbligodiistruzione(pericittadinistranieriènecessarialadichiarazionedivaloreattestantel’ordineeilgradodeglistudiaiqualisiriferisceiltitolosecondol’ordinamentovigentenel
Paeseincuiessoèstatoconseguito
-perglistranierisirichiedonocompetenzedilinguaitalianaalivelloA2.

Percolorochenefannorichiestasiprevedeilriconoscimentodeicreditiiningresso,attraversounacommissioneappositamentecostituita.Ilcreditosaràriconoscibilesoloseriferitoaicontenuticomplessi-
vidiunoopiùmodulididattici(UF)previstidallasingolaazineformativa

Sonoprevisteproveintermedieefinali,leprimealterminediciascunmoduloformativopervalutareillivelloraggiuntoperognisingolaUF.Leprovefinalisarannostrutturateattraversounaprovatecnico
praticaeuncolloquioindividualevoltiavalutareleADAnellalorointerezza.Allafinedelleattività,saràrilasciatounAttestatodiQualificaIVlivelloEQFpreviosuperamentodell’esamefinale,contenente
l'indicazione:deltipodipercorso,delleore,deicontenuti,dellecompetenzeacquisite,dellemetodologiedidattiche,deglistrumenti.Pergliallievichenonsupererannol’esamediqualificaverràrilasciatauna
dichiarazionedegliapprendimenti,aisensidellaDgr532/09.

Leiscrizionisarannoraccolteattraversounaspecificadomandadiiscrizioneregionale,reperibilepressol’AgenziaFormativa.Nelcasodisoggettistranierisaràaccertatoillivellodiitalianocomeprevisto
dall’articolo8.3deldecreton.14545del29.12.2016.
Modalitàdipresentazionedelledomande:
amanopressogliufficiegliorarisottoindicati(vediInformazioni)– perraccomandataA/Rall’indirizzoConfcommercio,ViaXXVAprile6/12,52100Arezzo
Ilsoggettocheinviiladomandaperpostaèresponsabiledelsuoarrivoomenopressol’ufficiocompetente,entrolascadenzaprevista.L’Agenzianonsiassumeresponsabilitàpereventualiritardiodisguidi
delserviziopostale.Nonfafedeiltimbropostalenédispedizionenédiarrivo.

Traiservizioffertiedeventualiagevolazioni,siprevedonoazioninell’otticadellepariopportunitàedellaparitàdigenere,ilpercorsoverràorganizzatoseguendoleesigenzedeipartecipanti.Sonopreviste
inoltremisurediaccompagnamentoofferteagliutentiasupportodell’inserimentoprofessionale.

Dal 30 aprile 2019 al 24 maggio 2019

Perdisoccupati,inoccupatistampaincorsodivaliditàdellostatooccupazionaledelCentroimpiego;
Pergliinattiviunadichiarazionedistatodiinattività;
Fotocopiadeldocumentod’identità(perglistranieriilpermessodisoggiornovalido);
Dichiarazionedivaloredeltitolodistudiotradottopericittadinistranieri;
Curriculumvitaefirmato.

Incasoledomandeidoneefosserosuperioriaipostidisponibili,martedì 28 maggio alle ore 8:30 pressoConfcommercio,ViaXXVAprile6/12Arezzo,verràeffettuataunaselezione,checonsisteràin:
-Analisidelcurriculum
-Testscrittodivalutazioneattitudinaleinerentealruoloprofessionaleconparticolareriferimentoallaconoscenzadelsettoreenogastronomicoedallefinalitàdelprofiloprofessionale
-Colloquiomotivazionaleindividuale,duranteilqualeverrannoanalizzate:lemotivazioniallacandidatura;l’effettivadisponibilitàallafrequenza;l’interessespecificoversolafiguraprofessionale;lasensibilità
organizzativaeattitudinealcontattoumano.

Informazionipotrannoessererichiestepresso:
AssociazionedelCommercioTurismoServiziProfessioniePMIdellaprovinciadiArezzo-Confcommercio,ViaXXVAprile6/12Arezzotel.0575/350755– formazione@confcommercio.ar.it
Apertidallunedìalgiovedìconorario8:30/13:00e14:45/17:45eilvenerdìconorario8:30/13:00.

IlresponsabiledelcorsoStefanoOrlandièreperibilepressoConfcommercioViaXXVAprile6/12Arezzo.Tel0575350755

Titolo del corso/attività

Tipo di attività

Figura/Profilo professionale
del repertorio regionale

AREA DI ATTIVITÀ/UC
del repertorio regionale della
figura (nel caso di rilascio del
certificato di competenze)

Descrizione degli obiettivi for-
mativi e di competenza (con i
possibili sbocchi occupazionali)

Contenuti didattici

Durata complessiva  

Periodo di svolgimento
Calendario settimanale
Sede di svolgimento

Numero di Partecipanti 
previsto

Requisito di accesso dei
partecipanti

Eventuale modalità di ricono-
scimento crediti ingresso

Verifiche e certificazione finali

Modalità di iscrizione

Servizi offerti ed eventuali
agevolazioni previste per la
partecipazione al corso

Iscrizioni

Documenti da allegare alla
domanda di scrizione

Modalità di selezione
degli iscritti

Informazioni:

Referente:

•Merceologiadeglialimenti(n.30ore)
•Competenzedigitaliperlaprofessione(n.30ore)
•Elementiditecnica-commerciale(n.20ore)
•Conservazionestoccaggiomaterieprime(n.40ore)
•Controllodigestionedelrepartoedelmagazziono(n.30ore)
•Caratteristicheefunzionalitàdelleattrezzature,macchinariedutensilidacucina(n.55ore)
•Organizzazionedell’ambientedilavoroeservizi(n.25ore)
•Elementididieteticaescienzadell’alimentazione(n.30ore)
•Prodottienogastronomicidelterritorio:storia,caratteristiche,utilizzieabbinamenti(n.50ore)
•Inglesetecnicoperlaristorazione(n.30ore)

•Tecnichedicucina1Preparazionepiatticaldi(n.60ore)
•Tecnichedicucina2Preparazionepiattifreddi(n.30ore)
•Tecnichedicucina3-dessert(n.30ore)
•Lacucinastreetfood(n.20ore)
•Igieneelegislazioneigienicosanitaria(HACCP)(n.20ore)
•Sicurezzasullavoro,primosoccorsoeantincendio,(n.20ore)
•Tecnichedipresentazionedelleportate(n.30ore)
•Stage(n.320)
•Accompagnamento(n.30ore)

Totale ore
900

ESENTEDATASSAD’AFFISSIONEART.21LETTERAG-D.L.N.507/93 N.B.: I dati relativi all’organizzazione del Corso possono subire variazioni
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