
 

  

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formazione Continua per l’Estetica e il Benessere 
 

CORSO  

MASSAGGIATORE DEL BENESSERE 
 

                                    ANTICELLULITE 
 

Massaggio Svedese; Massaggio Connettivale; Linfodrenaggio Vodder  Viso - Corpo;   
Trattamenti Anticellulite Viso - Corpo 

                (Le tecniche di massaggio affrontate non hanno scopo curativo o terapeutico) 

ORGANIZZAZIONE/ 
UTENZA 

Il Corso della durata di 75 ore , prevede una formazione di gruppo ed è rivolto a un numero 
minimo di  6 persone.  Orientato a Operatori di Settore e a Soggetti Privati - ORIENTATO A 
TUTTI 
 

CONTENUTI 

� Massaggio Svedese (15 ore) 

� Massaggio Connettivale (21 ore) 

� Linfodrenaggio Viso-Corpo (30 ore) 

� Trattamenti anticellulite Viso-Corpo (9 ore) 

• Anatomia base della pelle e dell’apparato circolatorio; 

• La cellulite (Pannicolopatia-edemato-fibrosclerotica) detta PEFS; 

• Le tre fasi della cellulite: edematosa, fibrosa, sclerotica; 

• Apporti naturali per combattere la cellulite (alimentazione, sport, ecc.) 

• Effetti del massaggio anticellulite; 

• Tecniche di massaggio Svedese; Tecniche di Massaggio Connettivale; Tecniche di 

Massaggio Linfodrenante Vodder;Massaggio Drenante Modellante (MDM). 

• Trattamenti anticellulite 

• Sequenza di lavoro 

FINALITÀ 

Il Corso di Massaggio Anticellulite prende in considerazione tutte le differenti tipologie di cellulite,  

evidenziandone le probabili cause e insegnando allo studente a riconoscere lo stadio di cellulite 

della persona  da trattare, permettendogli di applicare delle manovre idonee e capaci di ridurre, e in 

alcuni casi di eliminare, il problema estetico. 
 

ATTUAZIONE Il corso sarà attivato con cadenza bimestrale 

SEDE CORSO 
Centro di Orientamento e Formazione Professionale Euroform - Scuola di Estetica Valdarno - 
Via A. Burzagli 231/15, Montevarchi (AR), Tel.055/9850205  - Cell.3483350758 - 

fax: 055/9104773 - email: euroform@euroform-fp.it 

DOCUMENTI 
NECESSARI Scheda di Iscrizione, documento d’identità, codice fiscale 

ATTESTATO FINALE Attestato di Frequenza 
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INFORMAZIONI 
 

ISCRIZIONI 

Centro di Orientamento e  Formazione Professionale Euroform - 
Scuola di Estetica Valdarno 

Via Ammiraglio Burzagli 231/15 – Montevarchi - AR 

Tel. 055/9850205 -  Cell.3483350758 Fax. 055/9104773 – e-mail: euroform@euroform-fp.it 

http:\\www.euroform-net.it - Facebook: scuola estetica valdarno 


