
 

 

                                                      
 
ALLEGATO 9 
 
 
 
L’agenzia Consorzio Arezzo Formazione ABACO organizza, in virtù del “riconoscimento” concesso, ai sensi della 

legge regionale n. 32/02 lettera b) comma 1 art. 17, dalla Provincia di Arezzo con determinazione dirigenziale 
del Servizio Istruzione e Formazione Professionale n. 24/FP del 08/03/2016, il corso matricola 2015AR0887 di  

 

QUALIFICA PER ADDETTO ALL'ASSISTENZA DI BASE 

 
Durata: 900 ore 
 
Numero minimo di allievi: 14  Numero massimo di allievi: 25 
 
Periodo svolgimento indicativo: dicembre 2017 – novembre 2018 
 

Requisiti di accesso e eventuali criteri di selezione: 

 

•  Aver adempiuto al diritto-dovere o esserne prosciolto 
• Italiano livello minimo A2 per persone di lingua straniera 

 

SELEZIONE: Nel caso in cui dovessero pervenire delle domande di iscrizione in esubero rispetto al numero massimo di 

allievi previsto, l’agenzia avvia le prove di selezione secondo i criteri di seguito descritti. Per verificare i requisiti sarà 
effettuata la valutazione del titolo di studio e del curriculum vitae. Sarà inoltre svolto da una commissione esaminatrice un 
colloquio motivazionale individuale, teso a comprendere le reali motivazioni e le concrete possibilità di frequenza del corso 
del richiedente al fine di ridurre al minimo il livello di abbandono. 
 
Servizio riconoscimento crediti in entrata per l’esonero dalla frequenza delle UF. Presente. L’agenzia forma una 
commissione esaminatrice che provvede all’accertamento dei livelli minimi e, successivamente, riconosce i crediti in ingresso 
richiesti dai partecipanti su Unità Formative.  
La richiesta di riconoscimento crediti da parte del partecipante dovrà essere documentata fornendo, attestazioni, qualifiche, 
certificazioni ottenute in precedenti percorsi di apprendimento. 
 
Competenze conseguibili:  
TECNICO PROFESSIONALI 

� Attivare interventi di vigilanza e di relazione con l'assistito volti a proteggere il suo stato di debolezza psico- fisica e 
promuovere attività di relazione sociale 

� Assistere la persona nella cura del proprio corpo in ordine a necessità di igiene personale, corretta alimentazione e 
mantenimento delle possibili autonomie funzionali 

� Preparare e somministrare i pasti secondo i gusti dell'assistito e le eventuali indicazioni dietetiche mediche e/o dei 
familiari 

� Gestire e supportare l'assistito per tutte le attività quotidiane di prima necessità volte a promuovere l'autonomia di 
vita e il soddisfacimento di bisogni semplici 

� Agire il proprio ruolo, posizionandosi all'interno della struttura organizzativa e/o del servizio e collaborare con 
l'equipe assistenziale nella gestione del piano personalizzato 

 
Contenuti e articolazione oraria: 

� Psicologia relazionale – 30 ore 
� Sociologia – 30 ore 
� I servizi socio-assistenziali e la loro organizzazione territoriale – 30 ore 
� Tecniche di comunicazione interpersonale – 30 ore 
� Primo soccorso – 20 ore 
� Il paziente anziano – 30 ore 
� Anatomia e fisiologia dei principali organi ed apparati  - 20 ore 



 

 

� Fisioterapia e riabilitazione – 20 ore 
� Assistenza infermieristica – 90 ore 
� Elementi di dietetica – 45 ore 
� Igiene alimentare e conservazione degli alimenti – 45 ore 
� Sicurezza sul lavoro – 45 ore 
� Igiene – 40 ore 
� Assistenza domestica – 45 ore 
� Organizzazione e rapporti di lavoro  - 25 ore 
� Piani assistenziali – 45 ore 
� Legislazione socio-sanitaria – 40 ore 
� Stage – 270 ore 

 

Modalità di erogazione/metodologie: metodologie didattiche frontali, casi studio, role playing ed esercitazioni pratiche  
 
Tipologia docenti: 

� operatori del Servizio Sanitario Nazionale ed operatori dei servizi sociali locali con esperienza specifica;  
� laureati e diplomati con titolo inerente alle materie specifiche di insegnamento;  
� operatori con esperienza di lavoro nei servizi sociali e sanitari;  
� operatori con esperienza nel campo della formazione (in particolare quella rivolta alla preparazione di operatori 

sociali, educativi, sanitari) 
 
Tipo di prove di valutazione intermedie/finali: 

� test scritti 
� simulazioni / esercitazioni pratiche 

 
Certificazione finale: attestato di qualifica 
L’attestato di qualifica si consegue a seguito di superamento di esame finale dinanzi a commissione composta ai sensi della 

L.R. 32/2002 art. 80, 81 e 82 del decreto del Presidente della Giunta regionale 8 agosto 2003. 
Ad ogni candidato viene rilasciato un attestato di frequenza e una dichiarazione degli apprendimenti raggiunti valutati 
attraverso prove scritte e orali durante tutto il percorso formativo in caso di abbandono o non superamento dell’esame. 
 
Sede di svolgimento: Piazza della Badia, 2 - Arezzo 
 
Modalità di pagamento:  
Il corrispettivo economico complessivo del corso per " ADDETTO ALL'ASSISTENZA DI BASE " di qualifica professionale è 

integralmente a carico dell’allievo ed è pari a Euro 2.100,00 di cui Euro 600,00 a titolo di quota di iscrizione e Euro 
1.500,00  a titolo di quota di frequenza al corso.  

L’allievo corrisponde i sopra menzionati importi alle scadenze di seguito riportate 
 
a) la quota di iscrizione viene versata contestualmente alla sottoscrizione del contratto, anche a titolo di caparra penitenziale; 
b) la quota di frequenza può essere corrisposta: 
1) anteriormente alla data di inizio del corso; (per questo tipo di pagamento è previsto uno sconto del 5%) 
2) ratealmente, mediante versamento di n. 3 rate da Euro 500,00 alle sottoindicate scadenze: 
 1° rata – un quarto del corso 
 2° rata – metà del corso 
         3° rata – tre quarti del corso  

 
In caso di mancata corresponsione delle rate alle scadenze concordate, decorrono gli interessi legali sulle somme non 

corrisposte. 
L’allievo è consapevole che l’ammissione agli esami finali è subordinata all’integrale pagamento della quota di frequenza e di 

quant’altro eventualmente dovuto al Consorzio ABACO in base al presente articolo.. 
 
Modalità di recesso:  
L’allievo può recedere dal contratto a mezzo raccomandata A/R da inviare al Consorzio ABACO entro e non oltre il termine di 
15 giorni dalla data di sottoscrizione della presente contratto ovvero, nell’ipotesi in cui il contratto sia sottoscritto nei 15 giorni 
precedenti alla data di inizio del corso, non oltre il giorno anteriore a detta data. In tale eventualità il Consorzio ABACO ha il 
diritto di trattenere e/o di esigere la sola quota di iscrizione. 
Il Consorzio ABACO ha diritto di recedere entro gli stessi termini temporali stabiliti per l’allievo: in tal caso, laddove alla 
sottoscrizione del contratto quest’ultimo abbia corrisposto, come di norma richiesto, la quota di iscrizione, il Consorzio 
ABACO deve corrispondere all’allievo la medesima quota. 
La somma corrisposta dal Consorzio ABACO a titolo di quota di iscrizione diventa irripetibile allorché il corso sia iniziato e 
qualunque sia il titolo in base al quale l’allievo ne chieda la restituzione; se la quota non è stata versata, l’allievo resta 
obbligato a corrisponderla. 



 

 

Qualora il corso non venga attivato da parte del Consorzio ABACO le quote versate saranno rimborsate integralmente. 
Successivamente all’inizio del corso la facoltà del recesso dell’allievo dal contratto, da esercitare invio di lettera 
raccomandata A/R, è ammessa esclusivamente per gravi e comprovati motivi familiari o di salute, ad insindacabile giudizio 
del Consorzio Arezzo Formazione ABACO. In tale fattispecie, se l’allievo ha già versato interamente la quota di frequenza, 
ha diritto alla restituzione del 50% del corrispettivo in denaro della parte del corso che non potrà essere frequentata; se non 
ha provveduto a tale versamento, è viceversa obbligato a versare il 50% del corrispettivo della parte del corso che non potrà 
frequentare. 
L'allievo sarà comunque tenuto al pagamento dell’intero costo individuale di frequenza qualora non vengano rispettati i tempi 
sopra stabiliti per l'esercizio del diritto di recesso ovvero per la mancata o parziale frequenza al corso per cause diverse da 
quelle sopra indicate, in ragione dei costi organizzativi sostenuti dal Consorzio ABACO. 
La penale nel recesso non può essere imposta se l’Organismo Formativo è in difetto; 
 

COSTO A CARICO DEGLI UTENTI  

 

TASSA DI ISCRIZIONE  €600,00 

FREQUENZA (frequenza con utilizzo di metodologie didattiche frontali, esercitazioni, 

pratiche, etc, assicurazione contro gli infortuni e rischi civili contro terzi, materiale 

didattico per esercitazioni, uso di laboratori ed attrezzature, tutoraggio) 

€1.370,00 

MATERIALE DIDATTICO INDIVIDUALE €30,00 

SPESE PER ESAMI O VERIFICHE FINALI €100,00 

COSTO TOTALE DEL CORSO (IVA compresa se dovuta)  € 2.100,00 

La quota sarà ridotta al massimo del 40%  in caso di riconoscimento crediti in ingresso, quindi di riduzione del numero 
delle ore di frequenza. 

 

 

Informazioni e iscrizioni presso:  Consorzio Arezzo Formazione Abaco – Piazza della Badia,2 – Arezzo  

Tel. 0575/1827325     cell. 324/9041026   e-mail: info@arezzoformazione.it 
 

 

dal lunedì al venerdì dalle 8,30 alle 13,30 

 

 

 
 
 
Attuazione corso in caso di riduzione del numero degli allievi:  

In caso di allievi inferiori a 15 il corso non sarà attivato. In caso si decida viceversa comunque non  sarà aumentata la quota di partecipazione  

 

 


