
 

 
Finalmente  anche il Valdarno può vantare la 
presenza di una scuola di alto livello nel cam-
po dell’estetica e delle discipline ad essa con-
nesse. 
  
Lo scopo della Scuola è quello di collegare l’alta 
specializzazione dell’azione formativa alle reali 
esigenze del settore di riferimento garantendo 
sbocchi occupazionali sicuri e di prestigio. 
 
La scuola si occupa della formazione professio-
nale specifica di settore e della organizzazione 
di eventi connessi alla diffusione della cultura 
del benessere, sia in chiave professionale che 
nella ricerca della più completa soddisfazione 
dell’utenza. 
 
L’obiettivo fondamentale è quello di assicurare 
esperienza e professionalità a tutti gli operatori 
del settore e a tutti coloro che amano il giusto 
equilibrio fra corpo e mente, in un rapporto ar-
monioso fra bellezza, salute e benessere. 
 

A TUTTI I CORSISTI DELLA SCUOLA DI ESTETICA 

VALDARNO E’ RISERVATO, IN FORMA DEL TUTTO 

GRATUITA, UN INCONTRO E DELLO SPECIFICO MA-

TERIALE PER LA RICERCA ATTIVA DEL LAVO-

RO. 

Per INFORMAZIONI rivolgersi a:  
 

CENTRO ORIENTAMENTO E FORMAZIONE 

PROFESSIONALE EUROFORM 

Sede Operativa: Via A. Burzagli 231/15, 

Montevarchi (AR) 

Tel. 055.9850205; Fax: 055.9104773 

E-mail:euroform@euroform-fp.it      

web:www.euroform-net.it 

Facebook: scuola estetica valdarno 

Sede operativa : Via Ammiraglio Burzagli 231/15   
52025 Montevarchi  (AR)  

   Tel. 055/9850205  - Cell: 3483350758—Fax. 055/9104773  
  e-mail: euroform@euroform-fp.it – http\\www.euroform-net.it 
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Area Management del Benessere 
• Gestione dei Servizi Bionaturali per il turismo e il  benessere 
 

L’obiettivo del corso è quello di conoscere le risposte fisiologiche del corpo 
umano alle differenti tecniche bionaturali,  le nozioni relative alle discipline 
orientali afferenti alle medicine naturali (Ayurveda e Yoga) , saper realizzare 
un piano di marketing nonché gestire a livello organizzativo e finanziario i 
pacchetti di servizi del benessere.   

• Intelligenza Manageriale  
 

Il corso si propone di garantire la formazione di un management coerente, 
che si adatta continuamente alle evoluzioni esterne; rendere più affidabile il 
raggiungimento dei risultati attesi; costruire un team manageriale dotato di 
competenze comuni; assicurare una maggiore implicazione e motivazione 
dei collaboratori; contribuire all’allineamento strategico.  

• Vendita di successo nei centri estetici 
 

Il corso si propone di approfondire le tecniche di vendita nel particolare 
contesto del “Centro Estetico” con particolare riferimento allo specifico 
target  e nell’ottica della piena soddisfazione e della fidelizzazione del clien-
te. 

• Wellness and Beauty Management 
 

L'obiettivo del corso è coniugare la conoscenza del settore “wellness” con le 
capacità manageriali basilari necessarie per organizzare e gestire l'attività di 
una moderna struttura dedicata al benessere.  

• Promoter 
 

L'obiettivo del corso è quello di formare una figura professionale completa, 
che sia in grado di proporsi al pubblico nel modo più efficace possibile . 
• Hostess & Steward 
Il corso ha l’obiettivo di spiegare tutte le tecniche più moderne di comunica-
zione persuasiva per incrementare le vendite e raggiungere i massimi livelli 
di rendimento, migliorare il customer service, ed apprendere le abilità per 
influenzare le decisioni di acquisto del consumatore, oltre ad imparare le 
tecniche per migliorare le relazioni con il pubblico e gestire al meglio l'orga-
nizzazione di qualunque evento. 
 

Area della Formazione Continua per  
l’Estetica e il Benessere 
• Corso di Ricostruzione Unghie Gel, Acrilico e Nail Art 
 

Il percorso formativo fornisce agli allievi una conoscenza approfondita delle 
principali tecniche di ricostruzione delle unghie.  

• Corso Ricostruzione Unghie: tecniche di  Nail Art 
 

Il percorso formativo fornisce agli allievi una conoscenza approfondita della 
specifica tecnica di decorazione Nail Art. L'analisi dell'anatomia e della fisio-
logia dell'unghia, le patologie e le infezioni dell'apparato ungueale vengono 
trattate nella parte teorica cui fa seguito la parte pratica con la formazione 
sulle tecniche pittoriche, di base e avanzate, e l’utilizzo di diversi materiali.  

• Corso di Extension Ciglia  
 

Il corso di Extension Ciglia è riservato ad Estetisti, Visagisti, Truccatori o a 
quanti vogliono specializzarsi in questa tecnica di infoltimento e allunga-
mento delle ciglia.  

• Corso di Permanente Ciglia  
 

Il corso, rivolto a quanti amano curare se stesse e gli altri in modo funziona-
le e fisiologico, forma le competenze per praticare con successo su clienti 
una permanente ciglia  

• Corso di Bioalimentazione e Nutrizionismo  
 

Il corso è rivolto a coloro che operano nel campo delle discipline somatiche 
e del benessere (nel settore erboristico, in centri estetici, di benessere, 
palestre, strutture di cura, naturopati) che desiderano approfondire la pro-
pria preparazione tecnica in modo professionale e a tutti coloro che consi-
derano la bioalimentazione e il nutrizionismo degli elementi fondamentali 
per la salute del corpo e della mente.  

• Corso di  Makeup 
 

Il corso, rivolto a quanti amano curare se stesse e gli altri in modo funziona-
le e fisiologico, forma le competenze per praticare con successo su clienti  e 
su se stessa un trucco base orientato ai diversi momenti di vita . 
Il corso permette di approfondire  le proprie competenze sulle moderne 
tecniche di trucco sera, giorno, personalizzato, auto trucco, visagismo e 
trucco sposa. Vengono impartite nozioni  sul trucco e sulle numerose varie-
tà di applicazione in funzione dell'effetto ottenibile nonchè sulle principali 
tecniche correttive del viso e di realizzazione del camouflage.  

• Docenti Senior di certificata esperienza 

• Attestati di partecipazione /frequenza in uscita da i corsi  

• Assistenza 

C A T A L O G O 
Area della Formazione Continua per l’Estetica  

e il Benessere 
• Corso di Massaggio Hot Stone 
 

Il corso Hot Stone Massage viene anche chiamato Hot Stone terapy, o Hea-
ling Stone Massage. Utilizza il potere terapeutico delle pietre riscaldate, 
appoggiate sul corpo e strofinate sulla pelle. Ha un eccellente potere disin-
tossicante, decontratturante, circolatorio. Il materiale principalmente utilizza-
to è il basalto, pietra vulcanica  che ha la caratteristica di mantenere impri-
gionato a lungo il calore. Il trattamento abbina i benefici delle tecniche del 
massaggio alle proprietà curative delle pietre vulcaniche.  

• Corso di Linfodrenaggio Vodder 
 

Il corso di linfodrenaggio secondo il metodo Vodder è rivolto ai professionisti 
del settore estetico, massaggiatori, operatori del benessere e a tutti quei 
soggetti che,  anche a scopo amatoriale, intendono avvalersi di una metodi-
ca  eccellente per risolvere problemi di ritenzione idrica, insufficienza veno-
sa e linfatica ed in generale le problematiche dell’estetica del corpo. 

• Corso di Massaggio Ayurvedico 
 

Il corso in oggetto  prevede di fornire agli allievi una conoscenza di primo 
livello del mondo dell’ayurveda e dei fondamenti del concetto vitale ayurve-
da visto come individuo nella sua totalità e fonte di energia in continua tra-
sformazione.  

• Corso di Massaggio Shiatsu 
 

Il percorso teorico prevede nozioni di medicina tradizionale cinese e teoria 
base dei canali energetici; la pratica consiste in acquisizione della compe-
tenze base nella manipolazione e digitopressione, in modo da ottenere un 
effetto di riequilibrio senza forzature della mobilità naturale e non operando 
in modo diretto su eventuali nodi di tensione.  

• Tecniche Olistiche del Massaggio 
 

 Il corso in oggetto prevede l'analisi dei chakra e della loro connessione agli 
organi nel concetto di blocco emozionale disarmonico dell'individuo. Il per-
corso formativo permette di entrare in possesso di conoscenze base sulle 
tecniche di ri-armonizzazione dell'individuo, tecniche di massaggio olistiche 
e concetti di riflessologia attraverso l'ausilio delle mappe zonali del piede. 
L'allievo entra in possesso di competenze base legate ai concetti di logge 
energetiche e disarmonie funzionali legate all'insorgere di conflittualità psi-
cofisiche.  

• Tecniche di Base del Massaggio Estetico 
 

Il corso  persegue la finalità di introdurre l’allievo alle tecniche base del mas-
saggio estetico attraverso un percorso teorico volto a fornire gli strumenti 
minimi di conoscenza dell’anatomia e degli apparati muscolo scheletrici del 
corpo umano, e un percorso pratico che permette di entrare in possesso 
delle tecniche per eseguire  correttamente un semplice massaggio base di 
tipo estetico.  
 

Seminari Formativi 
 

• Il Burn Out: conoscerlo e prevenirlo  
 

Il corso si propone l’obiettivo di esaminare accuratamente il fenomeno del 
burn out, la sindrome da esaurimento lavorativo causata dallo stress nelle 
organizzazioni di lavoro. Verranno esaminate le cause, le forme, i fattori 
interni ed esterni e tutto ciò che concerne l’argomento,soffermandosi, infine, 
sulle possibili soluzioni al problema.  

• Migliorare la gestione del gruppo e la performance lavorativa 
Il corso si propone l’obiettivo di trasmettere ai partecipanti le nozioni fona-
mentali per migliorare la gestione del gruppo di lavoro e, al tempo stesso, la 
performance produttiva del sistema organizzativo.  

• Riconoscere ed evitare il Mobbing 
 

Il corso si propone l’obiettivo di trasmettere le nozioni basilari sul mobbing, 
un fenomeno sempre più diffuso e purtroppo non molto conosciuto. Verran-
no esaminate le caratteristiche, le varie fasi, i protagonisti e tutto quanto 
concerne l’argomento, soffermandosi in modo particolare sulle soluzioni del 
conflitto nell’ambito organizzativo. Si struttura in due giornate di formazione 
seminariali di 8 ore ciascuna, suddivise in momenti teorici e pratici.  

• I Fondamenti del Marketing e della Vendita 
 

Il corso si propone l’obiettivo di trasmettere le nozioni basilari di comunica-
zione, di gestione della clientela e della relazione professionale, del marke-
ting e delle strategie di vendita.  
 

 

• Personalizzazione del percorso formativo 

• Possibilità di interventi su piccoli gruppi 

• Supporto di consolidamento e orientamento al lavoro  post corso 

F O R M A T I V O 


